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COMUNICATO n. 2039 del 31/07/2017

A Trento uno dei massimi esperti al mondo della nutrizione e della longevita

Mangiar e sano e poco fa vivere a lungo:
I'intervista a Luigi Fontana ospite di Fbk

I mportante appuntamento nell’ambito del progetto “Key to Health”, condiviso da
PAT, APSS, INAIL e FBK che promuove tili di vita sani sui luoghi di lavoro. Luigi
Fontana, specialista in biologia dell’invecchiamento e nutrizione, |0 scor so maggio ha
tenuto una conferenza alla Fondazione Bruno Kessler per illustrare gli esiti delle sue
ricerche nel campo dellarestrizione calorica sugli esseri umani, che promette grandi
potenzialita nella prevenzione delle malattie croniche legate agli scorretti stili di vitae
nella comprensione della biologia dell’ invecchiamento.

Luigi Fontana & un medico e scienziato internazional mente riconosciuto, considerato come uno dei massimi
esperti mondiali nel campo della nutrizione e dellalongevita. | suoi studi pioneristici sugli effetti della
restrizione calorica sugli esseri umani hanno aperto una nuova area nel campo dellaricerca nutrizionale,
che promette grandi potenzialita nell’ ambito della prevenzione delle malattie croniche legate agli scorretti
stili di vita e nella comprensione della biologia dell’ invecchiamento.

A guesto link lasuaintervista: https://www.youtube.com/watch?v=wQFDNhfPIOM & feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=wQFDNhfPI0M&feature=youtu.be

