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COMUNICATO n. 3063 del 03/12/2015

Un breve vademecum per le diversetipologie di attivita motorie, ludiche e sportive

LE CERTIFICAZIONI RICHIESTE PER LE
DIVERSE ATTIVITA SPORTIVE

A seconda che si pratichi attivita motoria, ludica o sportiva, la normativa nazionale e
guella provinciale prevedono la necessita o meno di certificazioni redatte dal pediatra,
dal medico di medicina generale o dal medico sportivo. Per sgombrareil campo dagli
equivoci ed evitare certificazioni inutili o ripetizioni di prestazioni, I' Assessorato alla
salute e politiche sociali, di concerto con il Dipartimento della Conoscenza, ha
predisposto un breve vademecum che € stato distribuito a tutti i soggetti interessati. Si
ricordainoltrechein provinciadi Trento s hadiritto gratuitamente sia ad un
certificato all'anno per I'attivita sportiva non agonistica del minoredi eta, redatto dal
pediatra di libera scelta o dal medico di medicina generale, sia ad un
elettrocardiogramma (ECG) con refertazione. 11 certificato e utilizzabile
(fotocopiandonel'originale) durante I'anno di validita per tutte le attivita sportive
svolte dal bambino/a e ragazzo/a nei divers contesti.-

Nessuna certificazione

Non & necessaria la certificazione per i seguenti tipi di attivitafisica:

educazione motoria, fisica e sportivain orario scolastico (attivita curriculare ivi compresa l'attivita
facoltativa opzionale svoltain entrambi i cicli di istruzione e formazione);

attivita motoria e pre-sportiva per la scuola primaria (indicate in ambito scolastico come alfabetizzazione
motoria e sportiva. S tratta di attivita a carattere educativo, formativo, ludico e polivalente, che sfociano in
attivitadi gioco-sport, anche svolte tra scuole in rete)

attivita propedeutica all'attivita sportiva svolta al di fuori dell'orario scolastico negli istituti secondari di
primo e di secondo grado (si trattadi giochi sportivi studenteschi limitati allafase di istituto o frareti di
istituti).

attivita ludico-motoriaricreativa svolta indi pendentemente dall'eta.

Certificato di idoneita all'attivita sportiva non agonistica (valevole 1 anno)

Per il rilascio di questo certificato € necessaria una visitamedica a curadel pediatradi libera scelta o del
medico di medicina generale o del medico sportivo e I'elettrocardiogramma (ECG), quest'ultimo va
effettuato ameno unavoltanellavita.

Queste certificazioni sono necessarie per i seguenti tipi di attivitafisica

attivita sportiva non agonistica organizzata dagli organi scolastici (nell'ambito delle attivita parascol astiche)
svolte a di fuori dell'orario scolastico, finalizzate alla partecipazione ai giochi sportivi studenteschi nelle
fasi provinciali eregionali, precedenti a quellanazionale;

attivita organizzate dal CONI, da societa sportive affiliate alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline
associate, agli Enti di promozione sportivariconosciuti dal CONI, che non siano svolte in forma agonistica
Certificato del medico sportivo di idoneita all'attivita sportiva agonistica (valevole 1 anno)

Per il rilascio di questo certificato viene effettuata una visita medica che prevede alcuni accertamenti trai
quali I'elettrocardiogramma sotto sforzo. Con questo certificato si assolve I'obbligo di effettuare
I'elettrocardiogramma almeno una volta nellavita e, quindi, se non vi sono problematiche che ne richiedono
laripetizione nel tempo, questo esame non varifatto.

Il certificato di idoneita alla pratica agonistica serve per:



attivita sportiva agonistica (attivita sportiva prati cata continuativamente, sistematicamente ed
esclusivamente in forme organizzate dalle Federazioni sportive nazionali, dagli enti di promozione sportiva
riconosciuti dal CONI e, per quanto riguardai Giochi sportivi e campionati studenteschi alivello nazionale,
dal Ministero dell'lstruzione, con lo scopo di conseguire prestazioni sportive di elevato livello). -
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