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Famiglia e sport:
un binomio vincente per il benessere
della famiglia

Il Trentino € la prima regione in Italia per numero di tesserati e di societa sportive, in proporzione
alla popolazione, le statistiche lo confermano. Il movimento sportivo provinciale sta in piedi e, come
dimostrano i numeri, cresce grazie ad alcuni grandi ed ineludibili “pilastri”; volontariato,
innovazione, rapporto privilegiato fra lo sport e la scuola e lo sport e la dimensione della disabilita.
A questi va aggiunto un altro irrinunciabile tassello e cioé la Famiglia: il mondo dei giovani sostiene
con forza e passione lo sport che ricambia il successo delle adesioni regalando alcuni valori che
sono alla base della loro crescita quali futuri adulti di domani: il rispetto delle regole, il gioco di
squadra, l'amicizia, la lealta, lo sforzo fisico e lo scommettere su se stessi per il raggiungimento di
un traguardo che non ¢ individuale, ma collettivo, ed & questo a fare la differenza. Quanto lo sport
sia motore e linfa vitale del tempo libero dei giovani e della collettivita & cosa nota. Il convegno
“Welfare sportivo” intende proporre una riflessione su queste tematiche sottolineando con
convinzione la valenza primaria del movimento sportivo, che contribuisce a rafforzare la coesione
sociale nelle famiglie e nella comunita trentina, ad alimentare il benessere familiare e ad infondere
quella necessaria spinta per guardare al futuro e per far crescere i giovani secondo valori etici
importanti. Il meeting sara anche occasione per presentare la 4° edizione di “Lo Sport per tutti”,
liniziativa certificata “Family in Trentino” nata su proposta congiunta dell'’Agenzia provinciale per la
famiglia, la natalita e le politiche giovanili e I'Agenzia per la Promozione dello Sport della
Vallagarina e Magnifica Comunita degli Altipiani Cimbri. L'intento € di offrire alle famiglie residenti
nei Comuni della Vallagarina e degli Altipiani Cimbri che aderiscono al progetto, in particolare alle
famiglie in condizione economica disagiata e ai nuclei familiari numerosi, la possibilita di iscrivere i
figli presso le associazioni sportive del proprio territorio della Vallagarina a condizioni agevolate.

ORE 9.00 -12.30

Sala Belli
Piazza Dante

PROGRAMMA

Ore 9.00/9.30 | Accoglienza Francesca Stoppa

Atleta Rari Nantes Trento - Nuotatrice
PRELUDIO MUSICALE
Matteo Rebecchi
Atleta ASD Buonconsiglio nuotatore con l'allenatore
Marco Decarli

Ore 9.30/10.00 | Apertura dei lavori

Luciano Malfer
Agenzia per la famiglia, Provincia Autonoma di
Trento Andrea Orsingher

Associazione Famiglie Insieme e allenatore settore

Giorgio Torgler giovanile dell'Atietica Trento

Presidente Coni

Alessandro Leonardi
Presidente Associazione sportiva “Buonconsiglio Nuoto”

Silvia Peraro Guandalini

Presidente Forum delle Associazioni familiari
Ore 10.00/11.00 | Il progetto “Lo sport per tutti” Claudio Pedri - Perghem Andrea
Associazione sportiva “Lagarina Crus Team”
Sergio Anesi

" Dipartimento Sport, Provincia Autonoma di Trento

ia per la iglia, la
e le politiche giovanili

il

INTERVALLO MUSICALE
Concerto i fiati esequito dal vivo dagli studenti del
Liceo musicale coreutico F.A. Bonporti

Presidente Agenzia per la Promozione dello Sport
della Vallagarina

Forum delle
Associazioni
Familiari del
Trentino

Coordinatore Distretto Famiglia altipiani Cimbri Ore 12.00/12.30 Conclusioni e consegna
certificazioni familiari

Assessore alle Politiche sociali, Comune di Rovereto

Agenzia Sport Vallagarina
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Ore 11.15/12.00 | Testimonianze di atleti, famiglie e
Associazioni sportive

Eleonora Berlanda
Atleta Fiamme Oro - mezzofondista (atletica leggera)

Assessore allo sport, Provincia Autonoma di Trento

Consegna certificazioni familiari:
ASD “Buonconsiglio Nuoto”
Associazione sportiva “Lagarina Crus Team”



