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1. Diffusione sempre più ampia di stili di vita e 
comportamenti a rischio 

2. Bassa consapevolezza rispetto alle 
conseguenze legate all’uso di sostanze 

3. Difficile coinvolgimento della popolazione 
giovanile adolescente in progettualità sane



PROGETTO
LIBERA LA SCUOLA 2.NETLIBERA LA SCUOLA 2.NET

Creare un network di scuole trentine  che 
promuovono interventi educativi e informativi in 
grado di fornire strumenti efficaci per riconoscere 
e combattere il disagio e gli stili di vita a rischio.



1. Sensibilizzazione, rivolta a studenti, insegnanti e 
genitori sugli stili di vita a rischio, in particolare 
l’uso di droghe

2. Promozione della legalità

3. Promozione della partecipazione giovanile

4. Creazione di una rete di scuole drugs free



» Dipartimento Politiche Antidroga – Presidenza 
del Consiglio dei Ministri Governo Italiano

» Provincia Autonoma di Trento – Dipartimento 
della Conoscenza

» Comando provinciale Carabinieri
» Associazione Edu.C@re
» LASS – Laboratorio analisi stupefacenti, 

Carabinieri Laives (BZ)
» Associazioni e Comunità terapeutiche



Valle dell’ Adige
1 - Istituto Tecnico «Tambosi – Battisti» -  Trento
2 – Istituto di formazione professionale «Pertini» – Trento
3 – Università Popolare del Trentino – Trento
4 – Istituto per le arti grafiche “Artigianelli”
Vallagarina
5 - Istituto Tecnico «Don Milani» – Rovereto
6 - Istituto Alberghiero – Rovereto
7 – Scuola Media “Negrelli” - Rovereto
Alta Valsugana
8 - Istituto «M. Curie» – Pergine Valsugana
Valsugana
9 - Istituto “Degasperi” – Borgo Valsugana
10 - Istituto Alberghiero – Levico Terme
Val di Non 
11 – Istituto Tecnico «Pilati» – Cles
12 – Istituto «Russell»  - Cles
13 – Enaip Cles
Val di Fiemme
14 - Istituto Tecnico «La Rosa Bianca» - Cavalese e Predazzo
Giudicarie
15 - Università Popolare del Trentino – Tione
Primiero
16 - I.C. Primiero
Rotaliana
17 - Istituto «Martini»  - Mezzolombardo



Sensibilizzazione 
pratiche a rischio

Promozione della 
legalità

Promozione della 
partecipazione 

1. Cineforum 
tematici

2. Incontri di 
prevenzione 
droghe

3. Incontri di 
prevenzione alcol 
e fumo

4. Visita in comunità
5. Formazione 

insegnanti
6. Formazione 

genitori

7.   Corsi di  
educazione alla 
legalità

8. Tavolo tematico 
comune (studenti, 
genitori, insegnanti)

9. Spettacoli teatrali
10. Concorso di idee



» 60 classi
» 1600 studenti tra i 14 e i 17 anni
» 1350 genitori nelle 16 serate informative in collaborazione con 

Carabinieri
» 60 docenti coinvolti in corsi di formazione sul tema
» 34 incontri di prevenzione nelle classi
» 22 incontri sulla legalità svolti dai Carabinieri
» 27 incontri con cineforum
» 150 studenti coinvolti nel concorso video
» 600 studenti in visita alla comunità terapeutica
» 800 studenti hanno partecipato allo spettacolo teatrale
» 3200 questionari codificati per la valutazione di efficacia
» Concorso video “BRAIN CARE”, spot video realizzato dagli studenti 

contro le droghe e alcol da far girare sui media



Il Tavolo comune
Al tavolo partecipano:
Studenti e peer leader, partner progetto, insegnanti, 
genitori e associazionismo locale.
Si decide quali azioni adottare sulla base dei bisogni e 
delle specificità degli Istituti.



Cineforum
Serve ad introdurre i ragazzi al tema 
degli stili di vita a rischio in maniera 
emotiva-riflessiva.
I film proposti sono adatti ad un 
pubblico giovane.



Gli spettacoli teatrali
Gli spettacoli teatrali destinati al mondo della scuola e dei ragazzi, forniscono 
spunti di riflessione e di approfondimento sul tema droga attraverso una 
struttura narrativa veloce e leggera.

Il primo di questi spettacoli verrà già 
proposto a Trento lunedi 19 maggio 2014.



Gli incontri di prevenzione – droghe
Gli incontri sono momenti informativi mirati e di facile comprensione e 
fruibilità da parte dei ragazzi. Si svolgono su singola classe e hanno una 
durata di 2 ore condotti da un esperto e dalla testimonianza di ragazzi usciti 
dalla dipendenza da droghe.
Durante gli incontri si utilizza un learning object  (DVD interattivo) dal nome 
“Tema in classe la droga” (Guaraldi Editore) in cui sono raccolti testi, 
immagini, filmati e approfondimenti scientifici e bibliografici.



Educazione alla legalità
Gli incontri partono dalla valutazione di alcuni 
comportamenti “trasgressivi” forniti dai ragazzi 
per arrivare a una lettura razionale e alla capacità 
di trovare le sintesi adeguate. Si affrontano i temi 
della trasgressione e del rischio ponendo al centro 
l’obiettivo della responsabilizzazione di fronte alle 
regole di convivenza.



Formazione Insegnanti 
Prima delle attività programmate nel progetto si 
faranno incontri in/formativi  per gli insegnanti 
referenti.



Gli incontri in comunità 

Dopo aver  sviluppato a scuola una riflessione su questi temi, l’incontro con la 
Comunità, le persone che ne fanno parte, ha come obiettivo il cambiamento 
della percezione che gli studenti  hanno di queste persone e di questi posti, 
non più dipinti come persone oscure, in posti a metà tra la clinica  e il carcere 
ma  luoghi dove scoprire finalmente «il bello del vivere» e la rinascita.



Il concorso di idee e nuove 
forme di comunicazione.
E’ una produzione video, 
letterale, fotografica, 
musicale, giornalistica fatta 
dai ragazzi che esprima il loro 
pensiero sul disagio.



Partecipazione ai WEFREE DAYS
Una rappresentanza di studenti degli istituti aderenti al progetto parteciperà 
ai wefree days, a Rimini.
Il Progetto WeFree nasce dall’ impegno della comunità di San Patrignano e di 
una rete internazionale di associazioni ed esperienze attive contro la droga, il 
disagio e l'emarginazione sociale. 
Ai Wefree non si fa solo dibattito e informazione ma è un luogo ove è 
possibile divertirsi “senza sballo” attraverso la musica, la danza, il teatro e lo 
sport.



» Apprezzamento del valore educativo e della 
coerenza metodologica del progetto da parte del 
collegio docenti

» Piena condivisione sui contenuti e sulle figure di 
riferimento individuate (Tavolo comune)

» Partecipazione delle eccellenze, in tema di 
prevenzione, del pubblico (Carabinieri, LASS) e del 
privato (Comunità San Patrignano)



» Ampio numero di destinatari finali
» Nuove modalità di intervento formativo in grado di 

coniugare le evidenze scientifiche con le 
testimonianze reali di chi quelle dipendenze le ha 
vissute e superate



» Previsione di una valutazione condotta da un ente 
specializzato. 

» Creazione di un riferimento credibile, in caso di 
necessità e bisogno, per gli insegnanti, per gli 
studenti e per i genitori.



» Far capire che è importante avere un opinione forte 
su questi temi anche a 15 anni (incontri con 
testimonianza)

» Far capire che disagio ed emarginazione si possono 
affrontare

» Scoprire il valore dell’empatia e della solidarietà
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