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Asto hast mångl z’soina geholft masto årüavan in: 

n. 800 061650
vo di 7.00 mòrgas sin daz umma in di nacht. 
Zo lüsnade barsto vennen fraiböllege boda soin 
khent abegelirnt un boda soin draugeschauget 
vonar psikòloga.

Asto pist a pua (15-28 djar) un hast mångl zo reda 
pitt åndre puam augelekk di App TRA DI NOI (App 
Youngle) pitt drai trèff aftr boch: menta, mitta, vraita 
vo di 20.00 sin di 22.00 pitt djunge boda soin 
abegelirtn un draugeschauget vonar psikologa.

Alfid

Di equipe ALFID lüsant, nimp å un rispundart in zbaifln un alln in 
vort boda di laüt vennense zo leba; gitt hilfe un steat nå in krisan 
von famildje un haltet au di eltarn.
Von menta affon vraita, vo di 8.30 sin di 12.30 un vo di 14.00 sin 
di 18.00 izta dar dianst boda khütt baz zo tüana on line aft dise 
nümmar:

   O461/235008-233528      3534165137

Konsultòrdjo vor di famildje Ucipem 

Asto pist impatzar, pitt doin månn odar baibe, pinn 
doinen, odar pitt doin khindar: biar mangdar helvan. 
Bar håm augelekk an dianst zo khödadar baz zo 
tüana online pitt skype | messenger | whatsapp | 
telefón. Rüaf å in nummar:

   0461 233004 
(vo di 9 sin di 12).

#STEA DAHUAM 
I KHIM I

Astode höarst impatzàrt un höarst zo haba mångl masto årüavan dise organisatziongen

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
ufficiostampa.provincia.tn.it

Psikòloge vor Di fölk

Azta, segante bazta iz nå vürzokhemma, gloabesto zo haba 
mångl von an psikòlogen schutz, rüaf å in nummar:  

   0461 495244 
von menta affon vraita vo di 10.00 sin di 12.00 
di fraiböllege profesionìstn von ‘Psicologi per i 
Popoli - Trentino ODV’ bartnde årüavan vor da auz 
soin di 24 urn un bartnde lüsnen un opfardar hilfe 
un, azta bart soin mångl, khöndar bo du hast zo 
giana zo machandar helvan pezzar daz nemparste 
diar. Disar nummar iz drinn in prodjèkt #Stea 
dahuam, i khim i, augelekk von Dipartimént 
gesunthait un Sotziàl politike vodar Provìntz  
pittnåndar pinn provintziàl zivil Schütz.

Antiheftekait Zentrum un Schütz Herbege

Asto pist a baibe un höarste in perikolo, astode vörtest ke doi 
månn odar doi sunn odar doi tochtar magatndar tüan bea, rüaf 
å in 112 odar nimm abe di App "112 Where ARE U".
Du mast o årüavan:
• in Antiheftekait Zentrum affon n. 0461 220048 

von menta affon vraita vo di 8.30 sin di 16.30.

• di schütz Herbege affon n.         348 5451469
alle tage aniaglana ur.

Tschell Telefón – mentsch relatziong zentrum 

Asto pist nå zo leba malamentar, biar mangdar helvan, 
lüsnantede un redante pitt diar, gebadar a hånt zo stiana 
eppaz pezzar un zo kheara zo gloaba bidar in di sèlbart un in 
di åndarn laüt. Bar soin di fraiböllege vo Tria rüaf å in n.

   02 2327 2327 
åna zo mocha zaln alle tage vo di 10 sin di 24.



#STEA DAHUAM I KHIM I
Di teritoriàln öffentleschen dianst bodadar mang helvan asto pist impatzar soinz:

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
ufficiostampa.provincia.tn.it

Klinege psikologì: bia zo haba di dianst

Borgo Valsugana	 0461/755668 - 0461/755665
Cavalese/Pozza	 0462/242288  - 0462/242166
Cles/Malè 0463/660130
Mezzolombardo/Lavis 0461/611325
Pergine Valsugana	 0461/515235
Primiero	 0439 764453
Riva 0464/582602
Rovereto 0464/403735
Tione	 0465/331571 - 0465/331572  -  0465/331573
Trento 0461/902100

Gaist gesunhait: bia zo haba di dianst

Operatìf psikiatrì zentrum – teritoriàl toal Est 
CSM Pergine	 via San Pietro, 14 - Pergine Valsugana	 0461 515466
CSM Borgo	 viale Vicenza, 9 - Borgo Valsugana	 0461 755206 
CSM Tonadico	 via Roma, 1 - Tonadico	 0439 764453
CSM Cavalese	 via Roma, 2 - Cavalese	 0462 242364

Operatìf psikiatrì zentrum – teritoriàl toal Ovest 
CSM Cles	 viale Degasperi, 47 - Cles 0463 660272

via IV novembre, 8 - Malè	 0463 909414 - 0463 909415
CSM Mezzolombardo	 via degli Alpini, 7 - Mezzolombardo	 0461 906420 

Operatìf psikiatrì zentrum – teritoriàl toal Mitt-Nord   
CSM Trento	 via San Giovanni Bosco, 10 Trento	 0461/902850 - 0461 902851
CSM Rovereto	 piazza Santa Maria, 6 - Rovereto	 0464/403531

Operatìf psikiatrì zentrum – teritoriàl toal Sud  
CSM Arco	 largo Arciduca Alberto D’Asburgo, 1 - Arco	 0464/582280
CSM Tione	 via Ospedale, 10 - Tione di Trento	 0465/331551

Azzar hatt mångl vo åndarst, saiz sotziàl saiz vor gèlt hilfe masto hèrta vorsan in 
teritoriàl sotziàl dianst von Toalkamöü un von Etsch Tal.




