REGOLE PER IL
PRESTITO DEI LIBRI

M COME PRENDO IN PRESTITO UN LIBRO?

Per prendere un libro ti basta chiedere al
banco dei bibliotecari dove trovi un
catalogo con quelli disponibili. Oppure
puoi prenotare la lettura (vedi contatti).

PER QUANTO TEMPO POSSO TENERE
IL LIBRO?

Puoi sfogliare e immergerti nel libro che
hai scelto fino a 30 minuti.

COME INIZIO A LEGGERLO?

Puoi iniziare con le presentazioni e
chiedere al libro la sua storia.

Non essere timido e non aver paura di
domandare se hai qualche curiosita, nel
rispetto della persona che fa il libro
umano. Questa & un'occasione unica e
hai un libro raro davanti a te!

COME FACCIO A RESTITUIRLO?

Al termine della consultazione puoi
restituire il libro al banco dei bibliotecari
e, se ti va, lasciare un commento nella
bacheca delle recensioni.

CONTATTI

Servizio di Salute Mentale di Trento
0461/902881 0461/902886
fareassiemeeapss.tn.it

E3 senvizio salute mentale Trento

r@ efareassieme_trento

Con la collaborazione

Azienda Provinciale 7

per i Servizi Sanitari 711 Cerchio

Provincia Autonoma di Trento A ie e
8 nlus

STUDIO DARTE

SERVIZIO DI SALUTE MENTALE DI TRENTO — o ANDROMEDA

4
Con il patrocinio del % COMUNE DITRENTO

"Pensa a quei fiori
che pianti in giardino ogni anno
t'insegneranno
che anche le persone

devono appassire
cadere
radicare
crescere

per poter fiorire."

Rupi Kaur

BIBLIOTECA
VIVENTE
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Giornata mondiale della
salute mentale



GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

La Giornata Mondiale della Salute

Mentale si propone di accrescere la
consapevolezza su questioni legate al

disagio mentale.

LA BIBLIOTECA VIVENTE Attraverso lo strumento della narrazione

da parte di "libri umani", si avvia un
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s , da vicino e chi non ha esperienza a
per sensibilizzare le persone rispetto

a tematiche delicate. riguardo.

L'ascolto delle esperienze di vita
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comprensione reciproca.

possibilita di leggere libri in carne e
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